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 f”k{kk dk lkoZHkkSfedj.k 

 vkt fo”o ds vf/kdka”k ns”k iztkrU=h; O;oLFkk viuk;s gq, gSaA ,sls iztkrkfU=d ns”kksa esa lkoZtfud 

izkjfEHkd f”k{kk dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gS D;ksa fd ,sls ns”kksa esa lHkh ns”kokfl;ks a ds fy;s vius 

ns”k dh LorU=rk ,oa iztkrkfU=d O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, ,oa vius jktuSfrd vf/kdkjk sa 

,oa lkekftd drZO;ksa dks Hkyh&Hkk¡fr le>us ds fy;s mudk f”kf{kr gksuk vko”;d gSA  

 izkFkfed f”k{kk ds loZO;kihdj.k dk vFkZ& vaxzsth Hkk’kk ds ;wfuolZ “kCn dk vFkZ fo”o] nqfu;k ;k 

lalkj gSA blh ls ;qfuolZykbts”ku cuk gSA ftlds fgUnh :ikUrj ^lkoZHkkSehdj.k* lkoZtfud ,o a 

loZO;kihdj.k iz;ksx esa yk;s tkrs gSA lkoZHkkSehdj.k ls rkRi;Z& ^iwjh Hkwfe rd izLrkfor djuk* gSSA 

lkoZtuhdj.k dk eryc ^loZ tuksa rd igq¡pkus* ls gSA rFkk loZO;kihdj.k dk vFkZ& ^lc esa O;kIr 

djuk ;k lc esa QSyuk* gSA izkFkfed f”k{kk ds loZO;kihdj.k dh vo/kkj.kk dks iw.kZr % lQy cukus 

ds fy;s fuEufyf[kr rhu “krksaZ dk iwjk fd;k tkuk cgqr t:jh gS & 

 1- “kSf{kd lqfo/kkvksa dk loZO;kih izko/kku 

 2- loZO;kih ukekadu 

 3- loZO;kih :dkoV 

 “kSf{kd lqfo/kkvksa esa loZO;kih izko/kku ls ;g rkRi;Z gS fd ckyd ckfydkvksa dh f”k{kk ds fy, 

mfpr nwjh ij ikV”kkyk;sa miyC/k gksuh pkfg;sA 

 loZO;kih mifLFkfr ls ;g rkRi;Z gS fd izkFkfed f”k{kk dh vk;q oxZ ds lHkh ckyd&ckfydk,¡ 

vfuok;Z :i ls ikB”kkykvksa esa vius uke ntZ djk;sa vkSj dksbZ ckyd ikB”kkyk esa izos”k y sus ls jg 

uk tk;sA 

 rhljk fcUnq loZO;kih :dkoV dk gSA loZO;kih :dkoV ls rkRi;Z ;g gS fd os lHkh fo|kFkhZ 

ftUgksus ,d ckj ikB”kkyk esa izos”k ys fy;k gSa] os izkFkfed f”k{kk dh iwjh voLFkk lQyrkiwoZd iwjh 

djds gh ikB”kkyk NksM+sa vFkkZr izkFkfed f”k{kk iwjh fd;s fcuk gh chp esa i<+kbZ NksMdj u pys 

tk;sA  

 izkFkfed f”k{kk ds loZO;kihdj.k dh vko”;drk &fdlh Hkh ns”k dh jktuSfrd] lkekftd ,oa 

vkfFkZd fLFkfr dks mUur cukus ds fy, vko”;d gS fd ml ns”k dk izR;sd O;fDr i<+k fy[kk gks] 

pkgs og etnwj gS] fjD”kk pkyd gS] dy dkj[kkuksa esa dke djrk gS ;k ?kjsyw ukSdjh djrk gSA 
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 izkajfEHkd f”k{kk dk lkoZtfud cgqr vko”;d gSa ftlds i{k esa fuEufyf[kr vk/kkj fn;s tk ldrsa 

gS& 

 1- izkFkfed f”k{kk vkSj tuf”k{kk esa xgjk lEcU/k gSaA 

 2- izkjfEHkd f”k{kk ds loZO;kihdj.k ls tu f”k{kk dks c<+kok vkSj tu f”k{kk ns”k ds vkfFkZd fodkl 

es lgk;d fl) gksrh gSA 

 3- vktdy fo”o ds vf/kdka”k jk’Vª iztkra=h; gSA vkSj gekjk Hkkjr fo”o dk lcls cM+k yksdrU= 

gSaA 

 4- O;fDr ds vius fodkl ds fy;s f”k{kk dk egRo gSA izkjfEHkd f”k{kk izkIr O;fDr lkekU; 

fglkc&fdrkc vkSj i<+uk fy[kuk tkurk gSA vkSj bl izdkj ;g i<+kbZ mlds nSfud thou esa cgqr 

dke vkrh gSA 

 5- izR;sd O;fDr dh lkekftd ifjorZu esa dqN u dqN Hkwfedk vo”; gksrh gSaA izkjfEHkd f”k{kk dk 

loZO;kihdj.k lHkh dks U;wure f”k{kk izkfIr ds volj iznku djus esa lgk;d gSaA 

 6- iztkrU= esa izR;sd ukxfjd dks vius drZO;ksa ,oa vf/kdkjksa dks le>uk cgqr vko”;d gSA 

 Hkkjr esa lkoZHkkSfed f”k{kk dh y{; iwfrZ esa ck/kk;sa& izkjfEHkd f”k{kk dks loZO;kih djus ds ekxZ esa 

vusd ck/kk;sa  gSA ftuesa ls izeq[k fuEu gSa& 

 1- tula[;k esa o`f)& gekjs ns”k dh tula[;k viwoZ o`f) gksrh tk jgh gS ftlds dkj.k vfuok;Z 

f”k{kk dk y{; iwjk ugha gks ikrkA ,slk vuqeku gS fd Hkkjr esa izfro’kZ 180 djksM+ O;fDr c<+ tkrs 

gSaA ljdkj bl fn”kk esa tks iz;Ru djrh gS mldh c<+rh gqbZ tula[;k ds vizHkkohdj.k gks tkrk gS 

vkSj y{; ihNs gh ihNs ljdrk tkrk gSaA 

 2- vkfFkZd lalk/kuksa dk vHkko& izkjfEHkd f”k{kk dks lkoZHkkSfed cukus ds fy, ftruh ikB”kkyk,sa 

vf/kd gksxh mruh gh “kh?kz y{; izkfIr gksxhA fdUrq ikB”kkyk,sa [kksyus ds fy, Hkh /ku dh 

vko”;drk gSA Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gSA f”k{kk ds vfrfjDr vU; {ks=ksa esa izxfr djus ds fy, 

Hkh gesa /ku yxkuk iM+rk gSA blh dkj.k ;kstuk ctV esa izkjfEHkd f”k{kk ij ftruk /ku yxuk 

pkfg, mruk ugha yx ikrk D;ksafd ctV dh Hkh ,d lhek gksrh gSA 

 3- jkT;ksa esa vfuok;Z f”k{kk vf/kfu;eksa dk ykxw u fd;k tkuk & ns”k ds vf/kdka”k jkT;ksa eas vfuok;Z 

f”k{kk vf/kfu;e cu pqds gSa fdUrq budks O;kogkfjd :i ls ykxw ugha fd;k x;k gSA 
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 4- laoS/kkfud detksjh& gekjs lafo/kku dh /kkjk 45 esa vfuok;Z ,oa fu”kqYd f”k{kk ds izko/kku djus 

dh O;oLFkk dk mYys[k fd;k x;k gSA 

 5- HkkSxkSfyd dkj.k & HkkSxksfyd n`f’V ls ns”k ds dqN izns”k ,sls Hkh gSA tgk¡ fu/kkZfjr nwjh ij 

ikB”kkyk,sa [kksyus esa dfBukbZ vkrh gSA igkM+h vkSj jsrhysa {ks=ksa esa gj cLrh esa ikB”kkyk [kksyuk 

eg¡xk iM+rk gSA 

 6- lkekftd fiNM+kiu & gekjk ns”k xk¡o dk ns”k gS vkSj xk¡o esa vHkh Hkh f”k{kk ds vHkko ds dkj.k 

:f<+oknh fopkj fo|eku gSA yM+fd;ksa dks f”k{kk nsus ds ekeysa e sa rks xzkeh.k lekt vHkh Hkh fiNM+k 

gqvk gSA ;gh dkj.k gS fd vfuok;Z f”k{kk es y{; iwfrZ esa yM+fd;ksa dh vf”k{kk lcls cM+h ck/kk cuh 

gqbZ gSA 

 7- viO;; vkSj vojks/ku dh leL;k& viO;; vkSj vojks/ku dh leL;k Hkh bl y{; dh iwfrZ esa 

ck/kd gSA tks ckyd bl vk;q lhek esa ukekafdr fd, tkrs gSa] os lc ds lc f”k{kk iwjh djds 

ikB”kkyk ls ugh fudyrs A buesa ls cgqr ls yMdsa ,oa yM+fd;k¡ chp esa gh ikB”kkyk NksM+ tkrs 

gSA 

 8- izkS< fuj{kjrk & izkS<+fuj{kjrk Hkh lkoZHkkSfed f”k{kk dh izxfr esa ck/kd gSA vui<+ L=h& iq:’kksa 

dks f”k{kk dk ykHk crkuk vkSj le>kuk vklku dk;Z ugha gSaA  

 9- “kSf{kd izkFkfedrkvksa dk lgh u gksuk& gekjh “kSf{kd izkFkfedrkvksa esa izkjfEHkd f”k{kk dks 

vko”;d LFkku ugha fn;k tk jgkA 

 10- {ks=h; vlUrqyu& {ks=h; vlekurk,sa Hkh lkoZHkkSfed f”k{kk dh y{; izkfIr esa ck/kd gSA 

 y{; izkfIr dh fn”kk esa fd, tk jgs iz;kl & f”k{kk ds lkoZO;kihdj.k ds y{; dks izkIr djus ds 

fy, ljdkj iz;Ru”khy gSA bl fn”kk esa tks iz;kl fd, tk jgsa gSA mudk laf{kIr fooj.k bl izdkj 

gS& 

 1- mfpr nwjh ij izkFkfed ikB”kkyk,¡& lkoZHkkSfed f”k{kk ds y{; dks “kh?kz izkIr djus dh n`f’V ls 

;g iz;kl fd;k tk jgk gS fd 6&14 vk;q oxZ ds ckydksa dks mudh cfLr;ksa ds vUnj gh 

ikB”kkyk,sa miyC/k djkbZ tk;sa A 

 2- vukSipkfjd f”k{kk dh O;oLFkk & NBh iapo’khZ; ;kstuk esa fujkSipkfjd f”k{kk dk;ZØe izkjEHk 

fd;k x;k ftldk mÌs”; izkjfEHkd f”k{kk ds izlkj esa xfr ykuk gSA 
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 3- y{; dk nks Hkkxksa esa foHkktu& izkjfEHkd f”k{kk ds y{; nks voLFkkvksa esa iwjk djus dk dk;ZØe 

cuk;k x;k gSA igyh voLFkk esa 6 ls 11 o’kZ rd vk;q ds ckydksa dh f”k{kk O;oLFkk rFkk nwljh 

voLFkk esa 14 o’kZ rd ds vk;q oxZ okys leLr ckydksa dh f”k{kk O;oLFkkA 

 4- vkWijs”ku CySd cksMZ& ubZ f”k{kk uhfr 1986 us vkWijs”ku CySd cksMZ uke ls ,d Øfed vfHk;ku 

pyk;s tkus dh vuq”kalk dh FkhA ;g ;kstuk dsUnz }kjk izk;ksftr dh xbZA 

 ftlesa fuEu rhu fcUnq lfEefyr fd, x, gSA 

 ¼i½ izR;sd ikB”kkyk esa de ls de nks cM+s dejs vkSj cjkenk rFkk yM+ds yMfd;ksa ds fy, vyx 

&vyx “kkSpky; dh O;oLFkk djukA 

 ¼ii½ izR;sd ikB”kkyk esa de ls de nks v/;kidksa dh O;oLFkk ftlesa tgk¡ rd lEHko gks ,d efgyk 

gksA 

 ¼iii½ vf/kd la[;k esa f”k{kdksa dk izf”k{k.kA 

 lq>ko & izkjfEHkd f”k{kk ds lkoZO;kihdj.k ds y{; dks “kh?kz izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr lq>ko 

fn; tk ldrsa gS& 

 1- izkjfEHkd f”k{kk dh lqfo/kkvksa esa vkSj foLrkj fd;k tk,A 

 2- fiNM+as gq, {ks=ksa esa f”k{kk izlkj dh vksj fo”ks’k /;ku fn;k tk,A 

 3- NksVh cfLr;ksa esa Hkh ikB”kkykvksa dh lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,A 

 4- dU;kvksa dh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku fn;k tk,A 

 5- fu/kZu ckydkas dkss vkfFkZd lgk;rk iznku dh tk,A mUgs fu%”kqYd iqLrdsa ,oa iguus ds diM+sa fn, 

tk,saA 

 6- fu %”kqYd nw/k ,oa e/;kà Hkkstu dh O;oLFkk dh tk,A 

 7- fiNM+s oxkasZ esa f”k{kk ds izfr :fp mRiUu djusa ds iz;Ru fd, tk,saA 

 8- izR;sd l= ds vkjEHk esa ukekadu vfHk;ku izkjEHk fd;k tkuk pkfg,A 

 9- vfuok;Z f”k{kk dkuwuksa dks izR;sd jkT; esa n`<+rkiwoZd ykxw fd;k tk,A 

 10- “kSf{kd viO;; dks de djusa ds mik; viuk, tkus pkfg,A 

 11- ikB”kkyk okrkoj.k dks vkd’kZd cuk;k tk, ftlds ckyd ikB”kkyk dh vksj vkdf’kZr gksaA 
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 12- fodykax ckydksa ,oa i<+kbZ esa detksj ckydksa ds fy, fo”ks’k f”k{k.k dh O;oLFkk dh tk,s rkfd 

ckyd i<+kbZ u NksM+saA 

 lkoZtuhdj.k dk egRo 

 Hkkjr ds fodkl ds fy, bl ckr dh eq[; :i ls vko”;drk gS fd f”k{kk dk lkoZtuhdj.k gksA 

la{ksi esa f”k{kk ds lkoZtuhdj.k ds egRo dks fuEu fcUnqvksa esa Li’V fd;k tk ldrk gSa&  

 1- O;fDr dk fodkl& izR;sd ckyd tUe ds le; dksjk gksrk gSA mldh ewy izo`fÙk;ksa esa “kks/ku 

dj lekthdj.k djus ds nks izeq[k ek/;e gS& ifjokj ,oa fo|ky;A 

 2- lektksai;ksxh ukxfjdksa dk fuekZ.k & f”k{kk ds }kjk ckyd dh vUrfuZfgr “kfDr;ksa dk fodkl 

fd;k tkrk gSaA 

 3- yksdra=h; O;oLFkk esa lgk;d & Hkkjr esa yksdra=h; “kklu iz.kkyh gSA ,sls esa ns”k ds O;fDr;ksa 

dks viusa vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa dk Kku gksuk vfr vko”;d gSA 

 4- ek/;fed f”k{kk ds fy, rS;kj djuk & O;fDr lekt vkSj jk’Vª ds fodkl ds fy, ml jk’Vª ds 

O;fDr;ksa dh ek/;fed ,oa mPp f”k{kk gksuk vko”;d gSaA 

 5- nSfud thou dh vko”;drkvksa dh iwfrZ& O;fDr dks vius nSfud thou esa dbZ izdkj ds dk;Z 

djus iM+rsa gSa& ?kj dk fglkc&fdrkc j[kuk] miHkksx dh tkus okyh oLrqvksa dk Ø; djuk] i= 

fy[kuk vkfnA ls lHkh dk;Z ,d lk{kj O;fDr] vf”kf{kr O;fDr dh r qyuk esa vPNh izdkj ls dj 

ldrk gSA 

 6- lkekftd ifjoZru esa lgk;d & ,d f”kf{kr O;fDr bl ckr dks vPNh rjg le> ldrk gS fd 

dkSu ls jhfr &fjokt] ijEijk;sa vkfn lekt ds fodkl esa lgk;d gSA vkSj dkSu ls ck/kdA  

 7- vkfFkZd fodkl & f”kf{kr O;fDr viuk jkstxkj djus esa vf/kd lQy gks ldrk gSaA 

 8- jk’Vªh; ,drk esa lgk;d & f”kf{kr O;fDr tkfr] /keZ ] {ks=h;rk vkfn dh ladh.kZ Hkkouk ds Åij 

mBdj jk’Vª ds fodkl ds lEcU/k esa vPNh rjg lksp ldrk gSaA 

 9- jk’Vªh; fodkl & mPp jk’Vªh; ,drk dh Hkkouk dk fodkl Hkh jk’Vªh; fodkl e sa lgk;d gSA 

 10- fo”o cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl & f”k{kk ds ek/;e ls yksxksa esa izse] lg;ksx] lgkuqHkwfr] 

O;fDr;ksa esa fo”o cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSA 
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 f”k{kk dk O;olk;hdj.k  

 izLrkouk % 

 fczVh”k dky ds nkSjku] oqM us] lu~ 1854 esa] iwoZ O;olkf;d f”k{kk ds ckjs esa crk;kA Hkkjrh; f”k{kk 

deh”ku ¼1882½ us Hkh ek/;fed fo/kky;ksa esa izk;ksfxd fo’k;ksa ds v/;;u ij tksj fn;kA lu ~ 1937 

esa] ,cksV o oqM ud lkekU; vkSj O;olkf;d f”k{kk ij viuh fjiksVZ izLrqr dhA loZizFke egkRek 

xka/kh th us dgk fd ^^ “kkjhfjd nke o mRiknu ds fy, x;s dk;Z f”k{kk ds ,d fo”ks’k Hkkx uk 

gksdj mldk dsUnzh; Hkkx gksus pkfg,**A f”k{kk deh”ku ¼1964&66½ esa 10 o’khZ; fo|ky;h f”k{kk dks 

nks Hkkxksa esa ckV¡k & fo|ky;h f”k{kk vkSj O;olkf;d f”k{kkA 

 fdlh Hkh jk’Vª ds fodkl ds fy, f”k{kk ,d egRoiw.kZ “kL= gks ldrk gSA Hkkjr ,d fodkl”khy 

ns”k gS ftlesa ;qok f”k{kk ds fy, pkj mÌs”; j[ks x;s gS& 

 ¼1½ thoui;ZUr vf/kxe] ¼2½ vk/kkjHkwr f”k{kk ftlesa ewy] izkFkfed o ek/;fed Lrj dh f”k{kk “kkfey 

gks] ¼3½ vkSipkfjd vkSj vuksipkfjd f”k{kk esa lEcU/k] ¼4½ dk;Z ds fy, f”k{kkA 

 mijksDr rhuksa mÌs”;ksa ij vk/kkfjr f”k{kk] lHkh fo|ky;ksa esa miyC/k gksrh gSa ijUrq pkSFkas mÌs”; ij 

vk/kkfjr f”k{kk fo|ky;ksa esa ns[kus dks ugh feyrh gSA D;ksafd bldk vk/kkj O;olkf;d f”k{kk gSaA 

 O;olkf;d f”k{kk] vkt d s ;qx esa ,d cgqr cM+h t:jr gS D;ksafd ;g O;olk; p;u esa lgk;d gSaA 

fdlh Hkh fodflr lekt ds eq[; vk/kkj izf”kf{kr o dkS”ky;qDr O;fDr gSA bl izdkj ls gekjs ns”k 

ds gj {ks= esa O;olkf;d f”k{kk dh vko”;drk gSA tks ns”k fd fodkl esa lgk;d cu ldrh gSA  

 ek/;fed f”k{kk esa O;olkf;d f”k{kk dh vko”;drk %&  

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr ds vuqlkj ^^ vkn”kZ f”k{kk ogh gS tksa O;fDr dh lHkh HkkSfrd o tSfod 

vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ldsa**A ek/;fed Lrj ij O;olkf;d f”k{kk dh vko”;drk,s fuEu dkj.k 

gS& 

 1- ekuo “kfDr dh vk/kkjHkwr vko”;drk dh ifjiw.kZrk  

 2- lkekU; f”k{kk esa O;olkf;d f”k{kk ds feJ.k ls og ,d ckyd ds fy, thou esa vkus okyh 

leL;kvksa dk  

        lek/kku cu ldrh gSA Hkfo’; esa ukSdjh feyuk vklku gks tkrk gSA 

 3- ns”k ds vkfFkZd fodkl dk vk/kkj cukus gsrqA 
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 ek/;fed f”k{kk ds O;olkf;dj.k ds mÌs”; %& 

 Û mPp ek/;fed fo|ky;ksa esa jkstxkj lk/kuksa dh miyC/krk c<+kus gsrq 

 Û lekt dh dq”kyrk o {kerkvksa dks c<+kus gsrq 

 Û csjkstxkj O;fDr;ksa o mÌs”;ghu O;fDr;ksa ds ekxZ iz”kLrhdj.k esa  

 Û ikB~;Øe dks :phdj cukus gsrq 

 Û fdrkch f”k{kk ds nks’kksa dks nwj djusa gsrq  

 Û Nk=ksa esa dkS”ky o :fp ds fodkl gsrq 

 Û f”k{kk dks thou ds izR;sd igyq ls tksM+us gsrqA 

 ek/;fed Lrj ij O;olkf;d f”k{kk dk Lo:i %& 

 ek/;fed Lrj ij f”k{kk dh O;oLFkk fuEukuqlkj gksuh pkfg,& 

 1- Hkk’kk & 15%   

 2- lkekU; f”k{kk ikB~;Øe & 30% 

 3- O;kolkf;d fo’k; & 50%  

 mijksDr izfr”kr ds vuqlkj O;olkf;d f”k{kk 50% gksuh pkfg,] ftlesa ls izk;ksfxd dk;Z 75% vkSj 

25% lS)kfUrd dk;Z gksA rduhdh f”k{kk esa O;olkf;d f”k{kk dk izfr”kr vkSj Hkh vf/kd gksrk gSA 

tSls IIT esa O;kolkf;d f”k{kk ds {ks= %& O;olkfg;d f”k{kk ds {ks= gS 

 Û “kSf{kd lsok] Û ou o eRL; {ks=] Û dEI;wVj] Û i”kqikyu Û i=kdkj] Û eqxhZ ikyu] Û okrkZyki 

dkS”ky] Û nq/k mRiknu] Û fpfdRlh; {ks=] Û cqukbZ] Û —f’k {ks=] Û peM+k mRiknu] Û vfXu dsUnz] Û 

x`g foKku 

 mijksDr lHkh {ks= ls lEcfU/kr O;olkf;d f”k{kk ds fy, lcls igys bu {ks=ksa ls tqM+s izf”k{kd] 

NCERT, SCERT, ITI, RCE, CDC, SCVE ls izf”k{kr fd;s tkrs gSA blds vfrfjDr B.Ed 

dk;ZØe Hkh f”k{kdksa ds izf”k{k.k ls lEcfU/kr gSA ftlls izf”k{kkFkhZ vkxs tkdj f”k{k.k dk dk;Z dj 

ldsaA 

 O;olkf;d f”k{kk ds ykHk % &  

 Û fdlh Hkh lekt ds fodkl vkSj O;fDrxr mUufr ds fy, O;olkf;d f”k{kk ,d vk/kkj iznku 

djrh gSA ;g jkstxkj izkfIr esa lgk;d gSA 
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 Û fdlh Hkh lekt dh vkfFkZd o rduhd mUufr esa lgk;d gSA 

 Û ckyJe tSlh leL;kvksa ds funku esa lgk;d gSA 

 Û jkstxkj ds lk/ku miyC/k djk ds ckydksa dks vf/kd ls vf/kd f”k{kk ls tksM+us esa lgk;d gSA 

 Hkkjr esa O;olkf;d f”k{kk ij f”k{kk dk O;olkf;dj.k %& 

 O;olkf;d f”k{kk dk izkjEHk] Hkkjr esa oSfnd dky ls gh gks x;k FkkA bldk fo”ks’k egRo jktiwr 

dky vkSj eqfLye dky esa jgk gSaA 

 eqxy “kklu ds nkSjku] Hkkjrh; yksx rduhdh vkSj O;olk; {ks= esa mUufr izkIr dj jgsa FksA ;g 

dky] yksxks dks rduhdh :i ls o vkfFkZd :i ls lEiUu dj jgk FkkA blesa dyk] foKku  o 

rduhdh dh mUufr gqbZA ml le; dkjhxj] dykdkj] diM+k&m|ksx vkfn us rjDdh dhA ml 

le; eq[; O;olk; dkWVu diMksa dk mRiknu Fkk tks fd oekZ] ekY;k] tkok vkSj nwljs ns”kksa e sa 

fu;kZr fd;s tkrs FksA 

 Hkkjr esa fczfV”k dky ds nkSjku] Hkkjr dh eq[; leL;k xjhch cu xbZA bldk dkj.k] Hkkjrh; yksxkas 

dk fczfV”k ljdkj }kjk “kkS’kd FkkA fofy;e fMXoh ds vuqlkj] 20 oha “krkCnh esa Hkkjr dh 10 

djksM turk xjhch js[kk ds uhps Fkh ftUgs jkst i;kZIr Hkksatu ugh feyrk FkkA if.Mr usg: th us 

dgk Fk fd ^^fczVh”k ljdkj Hkkjr ds f”k{kk rU= dks [kks[kyk djrh tk jgh gSA mlus Hkkjr ds 

fodkl ls tqM+ha lHkh m|ksxksa] fo|ky;ksa] xkoksa dks u’V dj fn;k gS**A fczfV”k ljdkj] Hkkjr esa 

O;olkf;d f”k{kk ds f[kykQ FkhA D;ksafd og bls dsoy baXyS.M rd gh lhfer j[kuk pkgrh FkhA 

 lu~ 1902 esa Hkkjr esa rduhdh o O;olkf;d fo|ky;ksa dk vkjEHk gqvkA bUgs rduhdh fo|ky; 

cqykrsa FksA ckn esa lu~ 1921 esa] mPp f”k{kk ikB~;Øe esa dbZ rduhdh fo’k;ksa dks “kkfey fd;k x;kA 

 lu~ 1937 esa Hkkjr ds lHkh {ks=ksa esa rduhdh] O;olkf;d o m|ksfxd fo|ky;ksa dk izkjEHk gks x;kA 

lu~ 1947 ¼Lora=rk o’kZ½ esa dsoy 535 rduhdh vkSj O;olkf;d fo|ky; FksA 

 izFke Hkkjrh;  f”k{kk deh”ku ¼1882 % NaVk deh”ku½ esa dgk x;k] ^^ orZeku rU= bruk “kSf{kd gS 

fd og jk’Vªh; fodkl dk ,d vax cu x;k gS **A eqnkfy;j vk;ksx ¼1952&53½ us rduhdh dkS”ky 

ds fodkl esa f”k{kk dks ,d vkStkj crk;kA 

 dksBkjh deh”ku ¼1946&66½ ds vuqlkj] Hkkjr dk f”k{kk rU= thou dh vk/kkj Hkwr vko”;drkvksa ls 

tqM+k gqvk ugha gSA blesa O;olkf;d f”k{kk dk egRo ugha gSA muds vuqlkj] ^^f”k{kk dks mRiknu ds 

lkFk tqM+k vfr vko”;d gS** 
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 nqe;ku dchj ds vuqlkj] ^^ fdlh Hkh jk’Vª dh ewyHkwr vko”;drk gS fd ogk¡ ij oSKkfud o 

O;oLkkf;d f”k{kk dk izko/kku gks**A 100 o’kksZa iwoZ] vesfjdk ,d xjhc ns”k Fkk ijUrq O;olkf;d o 

rduhdh f”k{kk ds cy ij vkt og fo”o dk “kfDr”kkyh ns”kksa esa fxuk tkrk gSA f}rh; fo”o ;q) 

esa teZuh o tkiku dh vkfFkZd fLFkfr cgqr detksj gks xbZ Fkh ijUrq mUgksus tYn gh] rduhdh o 

O;olkf;d f”k{kk ds cy ij vius ns”k dks vkfFkZd :i ls lEiUu dj fy;k vkSj fodflr ns”kksa dh 

Js.kh esa vk x;sA 

 lu~ 1917 esa lsMyj deh”ku ds vuqlkj] O;olkf;d f”k{kk dk izkFkfed f”k{kk esa lkoZHkkSfedj.k gks 

tkuk pkfg,A fo”ks’k dj ek/;fed f”k{kk dk ,d cgqr cM+kHkkx blh dk vax gksuk pkfg,A ek/;fed 

f”k{kk vk;ksx us ¼1953½ Hkh bl rdZ dk leFkZu fd;kA 

 USA esa O;olkf;d f”k{kk %& 

 NQF ¼jk’Vªh; f”k{kk :ijs[kk ½ us baXyS.M] okWYl] ukfefc;k vkSj iwohZ vk;jyS.M esa O;olkf;d f”k{kk 

dk izpkj fd;kA 

 USA  esa O;olkf;d f”k{kk dks rduhdh o vkS|ksafxd f”k{kk ls tksM+k x;kA lkFk gh bls fofHkUu 

ikB~;Øeksa ds ek/;e ls ek/;fed o mPp Lrj ds fo|ky;ksa esa izkjEHk fd;kA blds fy, rhu laxBo 

cuk;s x;sa& 

 1. National Qualification framwork  

 2. Qualification & credit framwark 

 3. Framework for Higher education qualifications 

  

 

 

 

 

     bdkbZ ijh{k.k 

 bdkbZZ dks ifjHkkf’kr djrs gq, leQksMZ us dgk gSA  
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^^bdkbZ ,slh fo’k; oLrq dh :ijs[kk gSA tks fo|kFkhZ dh vko”;drkvksa vkSj :fp;ksa ls lEcfU/kr gksus 

ls vius vki esa vyx&lh fn[kkbZ nsrh gSA 

       gSje ds vuqlkj] ^^bdkbZ fdlh fo’k; dk ,d cM+k miHkkx gksrk gS] ftlesa dksbZ ewyHkwr fl)kUr ;k 

izdj.k ds vuqlkj gh Nk= fØ;kvksa dk bl izdkj fu;kstu fd;k tkrk gS fd mUgsa egRoiw.kZ vuqHko 

gks ldsA 

 bdkbZ ijh{k.k dk vFkZ& ikB~;Øe ds fuf”pr ,oa vkil esa lEcfU/kr va”k ls lEcfU/kr ijh{k.k dks 

bdkbZ ijh{k.k dgykrk gSa vFkkZr~ ,d bdkbZ ls lEcfU/kr ijh{k.k dks bdkbZ ijh{k.k dgk tkrk gSA 

bl izdkj ds ijh{k.k ds vUrxZr dsoy ,d gh bdkbZ ls lEcfU/kr iz”u j[ks tkrs gSa tks fd ml 

bdkbZ ls lEcfU/kr f”k{k.k ds fy, fu/kkZfjr mÌs”;kas dh izkfIr vFkok vizkfIr dh lhek crkrk gSa rFkk 

f”k{k.k dh lQyrk ,oa vlQyrk dks Li’V djrk gSA 

 bdkbZ ijh{k.k ds fuekZ.k pj.k& 

 1- ijh{k.k dh ;kstuk 

 2- ijh{k.k dks rS;kj djuk 

 3- ijh{k.k dk tk¡p djuk 

 4- ijh{k.k dk ewY;kadu 

 5- ijh{k.k dk vfUre :i rS;kj djuk 

 6- ijh{k.k oS/krk 

 7- ijh{k.k dh fo”oluh;rk 

 1- ijh{k.k dh ;kstuk& ijh{k.k dks lQy cukus ds fy, vko”;d gSA fd igys mldh ;kstuk 

rS;kj dh tk;sa ;kstuk ds vUrxZr fuEufyf[kr dk;Z vkrs gSa& 

 ¼1½ lkekU; ckrksa dk fu/kkZj.k&ijh{k.k ds fuekZ.k ds fy, loZizFke ijh{k.k ls lEcfU/kr dbZ lkekU; 

ckrksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gS& blds vUrxZr ijh{k.k dk mÌs”;] ijh{k.k dh izd`fr ds fy,] 

iw.kkZad] ijh{k.k dh vof/k vkfn vusd ckrsa vkrh gSA 

¼2½ mÌs”;k sa dk v/;;u ,oa vad Hkkj nsuk& ;g iwoZ esa Li’V fd;k tk pqdk gSA fd f”k{k.k ds mÌs”; 

,oa ewY;kadu iwjh rjg ,d&nwljs ls lEcfU/kr gSaA ewY;kadu ds vk/kkj ij ns[kk tkrk gS fd f”k{k.k 

ds mÌs”;ksa dh fdl lhekrd izkfIr gqbZa gSA  
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 ¼3½ ikB~;&oLrq fo”ys’k.k ,oa vad Hkkj nsuk& mÌs”;ksa ds v/;;u ,oa muds vuqlkj vad Hkkj nsus ds 

i”pkr~ ijh{k.k fuekZrk dks ikB~; lkexzh dk fo”ys’k.k dj mlds vuqlkj vad Hkkj nsuk pkfg,A 

  

 ¼4½ iz”uksa ds izdkj fu/kkZj.k ,oa vad Hkkj nsuk& iz”u&i= fuekZrk dks ;g Hkh fu/kkZfjr dj ysuk 

pkfg, fd iz”u&i= esa dqy fdrus iz”u j[ks tkrs gSa rFkk ;s iz”u dkSu&dkSu ls izdkj ds gksaxsA 

  

 ¼5½ uhy&i= rS;kj djuk& fofHkUu vk/kkj ij vad Hkkj nsus ds i”pkr~ mÌs”;ksa] ikB~;&oLrq ,oa 

iz”uksa ds fofHkUu izdkjksa ds vk/kkj ij iz”u&i= fuekZrk dh lEiw.kZ :ijs[kk gS ftlds }kjk ;g Kkr 

gks ldrk gSA 

  

 2- ijh{k.k dks rS;kj djuk& ijh{k.k dh lEiw.kZ :ijs[kk cukus ds i”pkr~ :ijs[kk ds vuqlkj ijh{k.k 

rS;kj fd;k tkrk gSA uhy&i= esa ftl&ftl izdkj ds ftrus&ftrus iz”u j[ks x;s gSa mlh izdkj 
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ds mruh la[;k esa iz”uksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,A bl ckr dk Hkh /;ku j[kuk pkfg, fd 

iz”uksa dh la[;k ,oa vadksa dk forj.k mÌs”;ksa ,oa fo’k;&oLrq dks /;ku esa j[kdj fd;k tk;sA bl 

izdkj uhy&i= ds vk/kkj ij iz”uksa dh jpuk dh tkrh gSA 

 3- ijh{k.k dk tk¡p djuk& ijh{k.k dks Nk=ksa ij iz”kkflr djusa ls iwoZ ,d izkjfEHkd ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA ;g ijh{k.k ,sls Nk= lewg ij fd;k tkrk gSA ftldk vdknfed Lrj ijh{k.k ds Lrj 

dk gks rFkk bl lewg esa lHkh izdkj ds Nk=ksa dk lekos”k fd;k tkrk gSA vFkkZr~ dqN Nk= mPp 

Lrj okys] dqN lkekU; Lrj ds rFkk dqN fuEu Lrj ds Nk=ksa dks bl lewg esa j[kk tkrk gSA Nk=ksa 

dh la[;k yxHkx 40&50 j[kh tkrh gSA 

 4- ijh{k.k og ewY;kadu& ijh{k.k fdl izdkj dk gS] ;g fdl lhek rd fofHkUu mÌs”;ksa dh izkfIr 

dj jgk gS] fdl lhek rd f”k{k.k dk;Z lQy jgk gS] bldk v/;;u djus dh ǹf’V ls iz”u&i= 

fuekZrk dks izR;sd in dk vyx&vyx lw{e :i ls v/;;u djuk pkfg,A bldks in&fo”ys’k.k 

dgrs gSaA in fo”ys’k.k ds vk/kkj ij nks ckrsa Kkr dh tkrh gSaA & 

 ¼1½ izR;sd in dk dfBukbZ Lrj 

 ¼2½ izR;sd in dh foHksnhdj.k 

 5- ijh{k.k dk vfUre :i rS;kj djuk&  mi;qDr in fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ijh{k.k dk vfUre 

:i rS;kj fd;k tkrk gSA vafre :i rS;kj djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gSA 

 ¼1½ ftu iz”uksa dk dfBukbZ Lrj eku -2 ls -8 esa e/; ugha gSA vfUre :i ls ijh{k.k ds p;u ds 

le; mUgsa NksM+ fn;k tkrk gSA 

 ¼2½ ftu iz”uksa dk foHksnhdj.k “kfDr eku -1 ls -6 ds e/; ugha gSA vfUre :i ls ijh{k.k ds p;u 

ds le; mUgs NksM+ fn;k tkrk gSA 

 mi;qDr iz”uksa ds vfrfjDr ijh{k.k ds vfUre izk:i ds vUrxZr lHkh iz”uksa dk p;u dj fy;k 

tkrk gSA 

 6- ijh{k.k dk oS/krk& dksbZ Hkh ijh{k.k ml le; oS/k gksxk tc og mÌs”; dh iwfrZ dj jgk gS 

ftldks /;ku esa j[kdj ijh{k.k dk fuekZ.k fd;k x;k FkkA oS/krk Kkr djusa ds fy, lkekU;r% mlh 

mÌs”; ds fy, fufeZr dksbZ izekf.kd ijh{k.k Nk=ksa dks gy djus ds fy, fn;k tkrk gSA vkSj nksuksa 

ijh{k.kksa esa izkIrkdksa dk lglEcU/k xq.kkad Kkr dj fy;k tkrk gSA 
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 7- ijh{k.k dh fo”oluh;rk& ijh{k.k dh fo”oluh;rk ls vk”k; ,d gh ijh{k.k dks ,d gh 

ijh{kkFkhZ dks ,d ls vf/kd ckj fn;s tkus ij leku ifj.kke vkus ls gSA 

 mÙke ijh{k.k dh fo”ks’krk;sa & ,d mÙke ijh{k.k dh fuEufyf[kr fo”ks’krk,¡ gS& 

 1- oLrqfu’Brk& mÙke ijh{k.k esa ^oLrqfu’Brk* dk xq.k fo”ks’k :i ls ik;k tkrk gSA bl ijh{k.k esa 

ckyd] iz”uksa dks fuf”pr funsZ”kkssaZ ds vuqlkj djrsa vkSj ijh{kd vad &rkfydk dh lgk;rk ls vad 

nsrk gSA 

 2- O;kidrk & mÙke ijh{k.k esa ^O;kidrk* dk xq.k gksrk gSA bldk vfHkizk; ;g gS fd ckydksa dh 

ftl ;ksX;rk dk eki fd;k tkrk gSA blds lc igyqvksa ls lEcfU/kr iz”u gksrs gSA  

 3- jkspdrk& mÙke ijh{k.k esa ^jkspdrk* dk xq.k gksrk gSa blh xq.k ds dkj.k ckyd blesa iw.kZ 

rUe;rk ls dk;Z djrsa gSA QyLo:i blds ifj.kke v”kq) ugha gksus ikrs gSaA 

 4- ferO;;ork & mÙke ijh{k.k esa ^ferO;;rk* dk xq.k gksrk gSA blesa fdlh fo”ks’k ;a= ;k lkexzh 

dh vko”drk u gksus ds dkj.k O;; dk dksbZ iz”u ugha mBrk gSA 

 5- ljyrk& mÙke ijh{k.k esa ^ljyrk* dk xq.k gksrk gS nwljs “kCnksa esa] iz”u] funsZa”k vkSj vad nsus dh 

fof/k;k¡ bruh ljy gksrh gSA 

 6- fuf”pr mÌs”;& mÙke ijh{k.k esa ^fuf”pr mÌs”;* dk xq.k gksrk gSA 

 7- izekf.kr& mÙke ijh{k.k ^izekf.kr* gksrk gSaA bldk vFkZ ;g gS fd ijh{k.k esa fn;s tkus okys 

iz”uksa] funsaZ”kksa] ijh{kk ysus dh fof/k;ksa vkSj vad nsus ds <axksa dks igys ls fuf”pr dj fy;k tkrk gSA 

 8- dfBukbZ dk Øe& mÙke ijh{k.k esa iz”uksa dk Øe ljy ls tfVy dh vksj pyrk gS ijh{kkFkhZ 

izkjfEHkd iz”uksa dks ljy ikrk gS] ij tSls&tSls og vkxs c<+rk gSA oSls&oSls iz”u vf/kd gh vf/kd 

tfVy gksrs pys tkrs gSaA 

 9- lqfo/kk (Convenience)– mÙke ijh{k.k ^lqfo/kktud* gksrk gssSA bldk rkRi;Z ;g gS fd blds 

fy, fdlh fo”ks’k O;oLFkk dh vko”;drk ugha gksrh gSA ;g de LFkku vkSj de le; esa vf/kd ls 

vf/kd ckydks ds fy, iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 10- foHksnhdj.k (Differentiation)– mÙke ijh{k.k esa foHksnhdj.k* dk xq.k vfuok;Z #i ls fo|eku 

jgrk gSA nwljs “kCnksa esa ] ;g ijh{k.k izfrHkk”kkyh vkSj eUncqf) ckydks esa vUrj djrk g SA 

      miyfC/k ijh{k.k 
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 miyfC/k ,oa fu’ifÙk ijh{kk fo|ky; esa fo’k; lEcU/kh Kku dh ijh{kk gSA fofHkUu d{kkvks dsa gsrq ;g 

vko”;d gksrk gS fd os tkudkjh izkIr djsa A v/;kid izR;sd Nk= ds lEcU/k esa lg tkudkjh 

izkIr djuk pkgrk gS fd mlus fo’k; lEcU/kh Kku fdl ek=k esa izkIr fd;k gSA 

       izlh] jkWfcUlu ,oa gkjDl (Ptrsy, Robinson and Horrocks) ds vuqlkj ^^miyfC/k ijh{k.kksa dk 

fuekZ.k eq[; #i ls Nk=ksa ds lh[kus ds Lo#i o lhek dk eki djus ds fy;k fd;k tkrk gSA** 

 miyfC/k ijh{k.k ds mÌs”; ,oa dk;Z (Aims and Functiosn fo Acheivement Tests)– miyfC/k ;k 

fu’ifÙk ijh{k.k ds mÌs”; ,oa dk;ksZ ds lEcU/k esa fopkj djus ds iwoZ gesa ;g ns[kuk pkfg;s fd ge 

fdl lhek rd ijh{k.k dk;Z esa O;Lr gSa vkSj fdrus izdkj dh ijh{kkvksa dk ge mi;ksx djrs gSaA 

 fo|ky; esa fu’ifÙk ijh{kk }kjk ;g tkudkjh izkIr djus dk iz;kl fd;k tkrk gS fd Nk= us 

fdruk lh[kk ;k pquk gSA rFkk v/;kid bl izdkj ds ijh{k.k ls ;g Hkh tkurk gS fd mldh 

f”k{k.k iz.kkyh fdruh lQy jgh gS rFkk “kSf{kd iz”kklu esa D;k deh gSA fu’ifÙk ijh{k.k ds mÌs”; 

,oa dk;Z fuEufyf[kr gS& 

` 1- Lrj cuk;s j[kuk& fu’ifÙk ijh{k.k dk izeq[k mÌs”; Lrj cuk;s j[kuk gksrk gSA vfr izkphu dky 

ls f”k{k.k Lrj dks cuk;s j[kus dks iz;kl gksrk gSA izkphu ;qx esa lHkh ifj{kkfFkZ;ks ij ,d leku 

lkekU;hÑr Lrj ykxw gksrk FkkA 

 2- v/;;u dh izsj.kk nsuk& fu’ifÙk ;k miyfC/k ijh{k.k ijh{kkfFkZ;ksa ds KkuktZu gsrq vf/kd ls 

vf/kd izsfjr djrs gSA Nk= bl izdkj ds ijh{k.ksak ls lEiw.kZ d{kk eas viuk LFkku le> ikrs gSa vkSj 

vkxs c<+us ds fy, vf/kd vè;;u”khy curs gSA 

 3- v/;;u&iz.kkth esa lq/kkj& fu’ifÙk ijh{k.k ds i”pkr~ ;fn mÙkj iqfLrdk;sa ewY;kadu djds Nk=ksa 

dks okil dh nh tkrh gSA 

 4- f”k{k.k esa lq/kkj& bl izdkj ds ijh{k.k esa v/;kid dks okaNuh; lkexzh dk p;u djuk gksrk gS 

vkSj blds vk/kkj ij og vius f”k{k.k esa lq/kkj djrk gSA 

 5- fo|ky;ksa dh ekU;rk ,oa vkfFkd legk;rk& bu ifj.kkeksa ds vk/kkj ij fo|ky;ksa dks ekU;rk 

,oa vkfFkZd lgk;rk nsus esa iz”kklu dks lqfo/kk gksrh gSA 

 6- “kSf{kd ekxZ&n”kZu& ijh{kkvksa ds ifj.kke “kSf{kd ekxZ&n”kZu ds dk;Z dks vklku cuk ldrs gSA 

http://www.vpmclasses.com/
mailto:info@vpmclasses.com


                
 CSIR NET, GATE, UGC NET, SLET, IIT-JAM, TIFR, JEST, JNU, BHU, MCA and MSc ENTRANCE EXAMS 

 

 WhatsApp: 9001894070                                            Mobile:  9001297111, 9829567114                                 
Website: www.vpmclasses.com                                 E-Mail: info@vpmclasses.com        

  Page 16 
  

 

 7- foHksn “kfDr dk c<+kuk & vR;f/kd lkexzh dk ladyu gksus ij ijh{kk iz”u ds djus ds vu#i 

ijh{kkFkhZ dks mlesa dkV&Nk¡V djuh gksrh gSA mls ;g fu.kZ; djuk gksrk gS fd dkSu lh lkexzh 

vko”;d gS vkSj dkSu lh vuko”;dA 

 dkysfLud ds vuqlkj] ^^ ckydks dh vf/kxe&lEcU/kh dfBukb;ksa dks Kkr djuk vkSj mudk fuokj.k 

djus ds fy;s ikB~;Øeksa esa vko”;d ifjorZu djukA** 

 ,ukLrklh ds vuqlkj fu’ifÙk ijh{kkvksa ds mi;ksx& 

 1- fuEure dk;Z Lrj dk ekiu& bldk rkRi;Z gS  fd ckydks dh dksbZ vkS|ksfxd ;k lSU; f”k{kkFkhZ 

fdlh fof”k’V nÙk dk;Z ds fy, rS;kj gS fd ughaA 

 2- p;u& fofHkUu izdkj ds vkS|ksfxd ÑR;ksa es fu;qfDr] flfoy lfoZl ,oa fo|ky;ksa esa izos”k ds 

fy,A 

 3- oxhZdj.k& iwoZ ÑR;] izf”k{k.k ,oa vuqHko ds vk/kkj ij lSfudksa] fo|ky; esa ckykdksa] loZrkseq[kh 

“kSf{kd miyfCèk ,oa vfHk;ksX;rk ds vk/kkj ij O;fDr;ksa ds oxhZdj.k esa mi;ksxA 

 4- lan”kZu& mfpr lan”kZu ds fy,] funku ds fy,A 

 5- Øe ;k oxZ fu/kkZj.k& Ldwyksa esa fo|kfFkZ;ksa dks Øeksa ,oa d{kkvksa esa forfjr djus ,oa ,d d{k ls 

nwljh d{kk ls nwljh d{kk esa inksUufr djus ds fy,A 

 6- izR;qik; v/;kiu dk;ZØe& “kSf{kd miyfC/k;ks esa fiNM+s gq, Nk=ks dh igq¡p vkSj izR;q;k; dh 

izxfr tkuus ds fy,A 

 7- f”k{kk esa lqfo/kk& fo|kfFkZ;ksa dk D;k i<+uk  gSA] D;k ckdh gS]  dk Kku ,oa vkxs i<+us dh izsj.kk 

nsus ds fy,A 

 8- v/;kid dk eqY;kadu ,oa ikB~;& oLrq ds nksgjkus esa lgk;rk& blls v/;kiu dk eqY;kadu ,oa 

ikB;Øe ds lq/kkj esa lgk;rk feyrh gSA 

 ^^izekihÑr** “kCn dk rkRi;Z gS] fdlh ifjeki ;k Lrj rd yk;k gqvkA bl rjg ge dg ldrs gS 

fd izekihÑr ijh{k.k gS ftls fdlh izekih ;k Lrj rd yk;k x;k gksA bldk rkRi;Z gS] rqyukRed 

ekud izkIr djus dh izfØ;kA izekfir ijh{k.k ds vUrxZr fdlh Hkh dk;ZØe esa ikB~;&oLrq dk 

lekykspukRed fo”ys’k.k fd;k tkrk gSA 
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 U;wfddZ rFkk xzhu (Newkirk and Ohers) ds vuqlkj] ^^,d ijh{k.k rc izekihÑr dgk tkrk gS tc 

mlds  iz”u&in v/;kidks dh vko”;drkvksa dks /;ku esa j[kdj pqus x;s gksa vkSj blesa ,sls ekud 

rFkk izeki fn;s x;s gksa] ftuls fu’iknu ds Lrjksa esa ifj.kkeksa dk fuoZpu LkEHko gksA** 

 FkkuZMkd vkSj gsxs (Thorndike and Hagen) ds vuqlkj] ^^izekfir ijh{k.k dk vfHkizk; dsoy ;g gS 

fd lc Nk= leku funsZ”kksa vkSj le; lhekvksa vUrxZr leku iz”uksa vkSj vusd iz”uks dk mÙkj nsrs 

gSA** 

 Fkkel (Thomas) ds vuqlkj] ^^izekihÑr ijh{k.k og gS] ftlesa ijh{k.k&fuekZek i;kZIr ifj”kq)krk ds 

lkFk ;g fu/kkZfjr dj lds fd fdlh fuf”pr vk;q ;k d{kk dk O;fDr blesa fdruk lQy gksxkA** 

•  miyfC/k ifjfLFkfr ds fuekZ.k ds dkj.k % 

 ijh{k.k jpuk ,d vR;Ur nq’dj dk;Z gSA ijh{k.k jpuk ds vUrxZr 4 ckrksa dk foospu djuk 

vko”;d gks tkrk gSA 

 1- ijh{k.k fuekZ.k ds fl)kUr   2- ijh{k.k fuekZ.k ds gsrq ;kstuk 

 3- ijh{k.k inksa ;k ,dka”kksa dh jpuk  4- inksa ;k ,dka”kksa dk fo”ys’k.kA 

 1- ijh{k.k fuekZ.k ds fl)kUr & vesfjdk dh ,tqds”kuy VsfLVax lfoZl us ijh{k.k fuekZ.k dks 

oSKkfud <ax ls lEikfnr djus ds gsrq dqN vk/kkjHkwr fl)kUrksa dk izfriknu fd;k gSA budh ppkZ 

;gk¡ la{ksi esas dh tk jgh gSA 

 (1) ijh{k.k ds gsrq ftu iz”uksa dk pquko fd;k tk;s mudk fuekZ.k vR;Ur lko/kkuhiwoZd djuk 

pkfg,A iz”uksa dh ;kstuk fyf[kr gh gksuh pkfg,A bl ;kstuk ds vk/kkj ij gh ijh{k.k dh lQyrk 

fuHkZj djsxhA 

 (2) ;fn ijh{k.k fdlh dkS”ky vf/kxe ds funkukRed :i esa fufeZr djuk gks rks izR;sd ijh{k.k esa 

de ls de 10 iz”u j[ks tkus pkfg,A bu iz”uksa esa dkS”ky fodkl esa iz;qDr fofHkUu rÙoksa ls 

lEcfU/kr vyx&vyx iz”u gksxsa vkSj muds vad vyx&vyx gksxsaA 

 (3) ;fn ijh{k.k dk iz;ksx d{kk dh ;ksX;rk Øec) djus gsrq djuk gS rks iz”uksa dk Lo:i bl 

izdkj dk gksuk pkfg, fd muds QyLo:i ckyd ds cks/k rF; iz;ksx ,oa nÙk&fu;kstu dk ekiu 

lEHko gks ldsA 
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 (2) ijh{k.k fuekZ.k dh ;kstuk& tqfy;u LVsuyh vkSj dsusFk gkWfdUl dk er gS fd ijh{k.k fuekZ.k 

esa fuEufyf[kr fu;eksa ij /;ku fn;k tkuk pkfg, & 

 (1) ijh{k.k ds leLr egÙoiw.kZ ifj.kkeksa ds ewY;kadu ds gsrq i;kZIr mik; fd;s tkus pkfg,A  

 (2) ijh{k.k dks ikB~;Øe ds leLr tfVy izHkkoksa dks Li’V djuk pkfg,A 

 (3) ijh{k.k dh izÑfr dks mlds mÌs”;ksa ,oa iz;kstu dks mtkxj djuk pkfg,A 

 (4) ijh{k.k dh mu fLFkfr;ksa ,oa n”kkvksa ij izdk”k Mkyk tk; ftlesa og iz”kkflr fd;k tk; sxkA 

 (3) ijh{k.k inksa ;k ,dka”kksa dh jpuk& ijh{k.k inksa ;k ,dka”kksa dh jpuk djuk ,d vR;Ur dfBu 

dk;Z gSA blds fy, fdlh dlkSSSVh dk fu/kkZj.k djuk dfBu gks tkrk gSA ijh{k.k inksa vkSj ,dk¡”kksa 

dh jpuk esa ;g /;ku j[kk tkuk pkfg,A ,dk¡”k dh Hkk’kk ljy ,oa Li’V gksuk pkfg,A ,dk¡”k esa 

uohurk dk rRo gksuk pkfg;sA blds vHkko esa Kku ds cks/k ,oa iz;ksx djus dh ;ksX;rkvksa dk ekiu 

dfBu gksxkA ,dk¡”k mi;qDr Lrj ds gksus pkfg;sA og u rks cgqr dfBu gksuk pkfg, vkSj u cgqr 

vlkuA 

 ijh{k.k ,dka”kksa dks eq[; :i ls nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 (1) nh?kZ mÙkjh; ,dka”k& nh?kZ mÙkjh; ,dka”k dh i)fr cgqr gh izpfyr i)fr gS fdUrq mlesa 

O;kIr nks’kksa ds QyLo:i bldk iz;ksx “kks/k dk;ksZ esa vf/kd ugha fd;k tkrk gSA 

 (2) y?kq mÙkjh; ,dka”k& vk/kqfud ;qx esa y?k q mÙkjh; ,dka”kksa dk v/;;u c<+rk tk jgk gSA bl 

izdkj ds ,dka”kksa dh viuh fo”ks’krk,¡ gSA buds }kjk ikB&lkexzh ds fofHkUu i{kksa ds lEcU/k esa 

ekiu gks ldrk vkSj vfèkdre ds lEcU/k esa tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA bl izkdj ds ,dka”kksa 

esa iz;qDr vadu iz.kkyh esa vkRefu’Brk de gks tkrh gSA 

  

 dqN fof”k’V izdkj ds oLrqfu’B ,oa vuqfØ;kRed ,dka”kksa ds izdkj vkSj mudh jpuk& 

 ¼v½ lR;&vlR; ;k fodYi izR;qÙkj ijh{k.k in & oLrqfu’B ijh{k.k esa bl izdkj ds ,dka”kksa dk 

izpyu vf/kd gSA mlesa ,d o.kkZukRed dFku ;k oLrqfLFkfr nh gksrh gS tks ;k rks lR; gksrh gSa ;k 

vlR;A fo|kFkhZ dks crykuk gksrk gS fd og dFku lR; gS] vFkok lR;A blds izeq[k izdkjksa dk 

mYys[k ;gk¡ fd;k tk jgk gS& 
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 (1) lR;&vlR; ;k nks izR;qÙkj ,dka”k& bu iz”uksa esa fdlh lR; ;k vlR; dFku dk lekos”k gksrk 

gSA izR;sd iz”u ds lkeus ^^lR;^^ ;k ^^vlR;^^ “kCn fy[kk jgrk gS vkSj fo|kFkhZ  ;g vis{kk dh 

tkrh gS fd ;fn iz”u ls lekfo’V dFku lR; gS rks og ^^lR;^^ “kCn dks js[kkafdr dj ns vkSj ;fn 

og ^^vlR;^^ gS rks vlR; “kCn js[kkafdr djsA 

 tSls & (1) f}rh; egk;q) 1956 esa vkjEHk gqvkA   lR; @ vlR; 

  (2) y[kuÅ uxj xaxk ds fdukjs clk gSA   lR; @ vlR; 

  (3) Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh euksoSKkfud FkkA   lR; @ vlR; 

  (4) Ýk;M ,d izfl) euksoSKkfud FkkA    lR; @ vlR; 

  (1) Hkkjr dh jkt/kkuh y[kuÅ gSA    gk¡ @ ugha    

  (2) egkjk.kk izrki us vkSjaxtsc dks ijkLr fd;kA  gk¡ @ ugha 

  (3) rqylhnkl th us jkepfjr ekul dh jpuk dhA  gk¡ @ ugha 

  (4) dkosjh Hkkjr dh izfl) ufn gSA    gk¡ @ ugha 

 (2) ljy rhu izR;qÙkj in& bl izdkj ds ,dka”kksa dk :i Hkh lR;&vlR; ,dka”kksa dh Hkk¡fr gksrk 

gSA ijUrq muds vUrxZZr ijh{kkFkhZ dks rhu fcUnqvksa ij mÙkj nsuk gksrk gSA 

 tSls & (1) ^jkepfUnzdk^ ds jpf;rk rqylhnkl gSA   lR; @ vlR; @ Kk- u- 

  (2) ^lwj&lkxj^ ,d egkdkO; gSA    lR; @ vlR; @ Kk- u- 

  (3) ^dchj^ dh Hkk’kk l/kqDdM+h gSA    lR; @ vlR; @ Kk- u- 

 (3) “kqf)dj.k ,dka”k& bl izdkj ds ijh{k.k esa ,sls dFku fn;s tkrs gS tks v”kq) gksrs gS vkSj mUgsa 

“kq) djuk gksrk gSA 

 tSls & (1) lalkj esa lcls vf/kd rsy Hkkjro’kZ esa mRiUu gksrk gSA lR; @ vlR; 

  (2) tkiku esa dE;qfuLV ljdkj gSA 

  ¼phu] vejhdk] czkthy] Hkkjr½     lR; @ vlR; 

 (4) leqnk; :i ,sdka”k& bl izdkj ds iz”uksa es igys ,d viw.kZ dFku izLrqr fd;k tkrk gS vkSj 

fQj vusd okD;ka”k fn;s tkrs gSA ijh{kkFkhZ dks ogh okD;ka”k NkaVus gksrs gS tks viw.kZ dFku ds 

lEcU/k esa lR; gks ;k os tks vlR; gksA 

   Hkkjr&ikd ;q) ds dj.k& 
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 tSls & (1) phu&Hkkjr dh fe=rk c<+hA      ¼   ½ 

  (2) Hkkjr esa “kj.kkfFkZ;ksa dh la[;k c<+hA     ¼   ½ 

 (5) ifjofrZr lR;&vlR; ,dka”k& buds vUrxZr ijh{kkFkhZ ls lR; vkSj vlR; dFkuksa dks Nk¡Vus 

gsrq dgk  tkrk gSA blds lkFk gh xyr in dk s “kq) djus dk Hkh funsZ”k fn;k tkrk gSA og ;g 

dk;Z dksbZ uohu “kCn fy[k dj gh dj ldrk gSA 

 (1) rktegy dk fuekZ.k tgk¡xhj us djok;k FkkA    lR; @ vlR; 

 (2) gfj;k.kk dh jkt/kkuh ve`rlj gSA      lR; @ vlR; 

 (3) Hkkjr ds izFke jk’Vªifr MkW- jktsUnz izlkn FksA    lR; @ vlR; 

 lhek,¡ & ;g Bhd gS fd lR; vkSj vlR; ;k fodYi izR;qÙrj ,dka”kksa ds vius xq.k gSa ijUrq buds 

lkFk gh mudh viuh lhek;sa gSA vUnkt izo`fÙk ds c<+us ds QyLo:i fu’i{k ijh{kkvksa esa budk 

iz;ksx lUnsgkLin yxrk gSA ijh{kkFkhZ u tkurs gq, Hkh vuqeku ds vk/kkj ij fpUg yxkdj iq.kZ vad 

izkIr dj ldrs gSA buesa vuqekuksa dh xq¡tkb”k jgrh gSA ijh{k.k ,dka”kksa dh jpuk djuk Hkh vf/kd 

vklku ugha gSA iw.kZ lR; ,oa iw.kZ vlR; ,dka”kksa dh jpuk Loa; mlds mnkgj.k gSA fooknkLin 

fo’k;ksa ij lR;@vlR; ij ckuku vR;ur dfBu gksrk gSA vusd iz”uksa ds mÙkj dsoy ^gk¡̂  ;k 

^ughâ  esa ugha fn;s tk ldrsA tc rd bl izdkj ds vusd dFku ugha izLrqr fd;s tkrs rc rd 

ijh{k.k fo”oluh; ugha gks ikrsA 

 (c) cgq&fodYi ijh{k.k ,dka”k in (Multi Choice Item) & bl izdkj ds inksa es nks ls vf/kd 

oSdfYid mÙkj gksrs gSA fo|kFkhZ dks bu mÙkjksa esa ls fdlh ,d dks pquuk gksrk gSA tSls fd 

lR;&vlR; ;k fodYi izR;qÙkj ,dka”k esa gksrk gSA bl izdkj ds iz”uksa ds vusd izdkj gSA ftUgsa 

;gk¡ la{ksi esa of.kZr fd;k tk jgk gS& 

 (1) ,d lgh mÙkj (One Right Answer) & ;g cgq&fodYi inksa dk lcls ljy :i gSA blds 

vUrxZr izLrkfor dFku ds i”pkr~ vusd dFku fn;s gksrs gSA ftuesa ,d “kq) gksrk gS vkSj “ks’k 

xyrA ijh{kkFkhZ dks lgh mÙkj NkaVuk gksrk gSA 

 (1) Hkkjr dh lcls cM+h unh gSA 

  (1) ;equk   (2) xaxk   (3) xksnkojh   (4) ueZnkA 

 ¼2½  Qrsgiqj lhdjh fdl bekjr ds fy;s fo[;kr gS& 
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  (1) dqrqcehukj   (2) fot; LrEHk  (3) yky fdyk  (4) cqyUn njoktk 

 (2) loksZÙke mÙkj ,dka”k (Best Answer Type)& buesa iz”u ds mÙkj esa tks dFku fn;s x;s gS os 

lHkh lgh gksrs gSA ijh{kkFkhZ dks loksÙke mÙkj Nk¡Vus ds funsZ”k fn;s tkrs gSA 

 lu~ 1857 bZ- ds fonzksg dk dkj.k Fkk& 

  (1) Hkkjrh; lkeUrksa dk vaxzstksa ls vlUrq’V gksukA 

  (2) ck:n esa xk; dk xks”r iz;ksx gksrk gS] og vQokgA 

  (3) bZLV bf.b;k dEiuh ds vQljksa dk nqO;ZogkjA 

 (3) loZfuÑ’V (Worst Answer Type)& bl izdkj ds iz”u loksZÙke mÙkj ,dka”k ds Bhd mYVs 

gksrs gSA ijh{kkFkhZ loZJs’B mÙkj ds LFkku ij fudVre mÙkj Nk¡Vrk gSA 

 xk¡oksa esa fo|qr&vkiwfrZ ls dbZ ykHk gq;s gS& 

  (i) flapkbZ ds fy;s vc e”khuksa dk mi;ksx gksus yxk gSA 

  (ii) NksVs&NksVs m|ksx /kU/ks [kqy jgs gSA 

  (iii) izdk”k dh O;oLFkk ds dkj.k pksjh dk Mj ugha jg x;k gSA 

  (iv) gok ds fy;s ?kjksa esa ia[ks yxk;s tk ldrs gSA 

 (4) vuqikr&iwfrZ ,dka”k (Analogy Item)& ;g ,dka”k xf.kr ds vuqikr fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

buesa pkj Hkkx gksrs gSA igys nks Hkkx esa tks lEcU/k fn;k jgrk gS] mls Kkr djds ijh{kkFkhZ vfUre 

nks Hkkx dk Kku izkIr djrk gSA rhljk Hkkx fn;k tkrk gSa ijUrq pkSFkk Hkkx ijh{kkFkhZ] fn;s gq; 

fodYiksa esa ls Lo;a Kkr djrk gSA 

  (1) ftyk % ftyk/kh”k % % jkT;] 

  (2) jk’V ªifr % iz/kku ea=h % % jkT;iky] 

 cgq&fodYi ijh{k.k ,dka”kksa dk ewY;kadu & cgq&fodYi ijh{k.k ,dka”kksa ds vius xq.k gSA buds 

}kjk fo|kFkhZ ds fuoZpu] foHksn “kfDr ;k lh[ks gq;s fo’k; ds mi;ksx dh lkeF;Z dk ekiu djrs gSA 

lkFk gh ijh{kkFkhZ dh le>] fu.kZ; ,oa rdZ ;ksX;rk dk Hkh ekiu gksrk gSA Qykad x.kuk iwjh rjg 

ls oLrqfu’B fof/k ls lEHko gSA fo|kFkhZ fcuk fdlh dfBukbZ ds bl izdkj dh in ij jpuk dks 

le> ysrk gSA lR;&vlR; inksa dh Hkk¡fr muesa vuqeku dh lEHkkouk de gksrh gSA 
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 ¼l½ feyku ,dka”k ;k in & bles cgq oSdfYid iz”uksa tSls gh iz”u gksrs gSA bu iz”uksa esa lEHkkfor 

mÙkjksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA blesa la;ksx ls lgh mÙkj crkus dh cgqr de lEHkkouk gksrh gSA 

;s iz”u vf/kdrj leL;k ds iw.kZ djus okys va”k] ?kVuk dh rkjh[k] dk;Z ds dkj.k vkSj oLrq ds 

xq.k ds lEcU/k esa gksrs gSA 

 funsZ”k& ^v^ esa dqN uxjksaa ds uke fn;s gS vksj lwph ^c^ esa dqN ns”k dsA lwph ^l^ esa ml ns”k ds 

lEeq[k mlh jkt/kkuh dk uke fyf[k;s & 

  lwph ^d^    lwph ^[k^   lwph ^x^ 

  (1) yUnu    (1) Ýkal   (1) -------------------- 

  (2) okf”kaxVu    (2) xzsV fczVsu   (2) -------------------- 

  (3) isfjl    (3) vesfjdk   (3) -------------------- 

  (4) ubZ fnYyh    (4) Hkkjr   (4) -------------------- 

 ¼n½ oxhZdj.k ijh{k.k ,dka”k& bl izdkj ds ,dka”kksa esa dqN “kCnksa dk ,d lewg fn;k tkrk gSA vkSj 

tks “kCn lewg ds vuqlkj mi;qDr ugha gksrk mls vafxr djusa ds fy, dgk tkrk gSA 

 funsZa”k & uhps dqN lkfgR;dkjksa vkSj dqN Qyksa ds uke fn;s gSaA [k.M ,d esa tksa lkfgR;dkj u gksa 

vkSj [k.M nksa esa tks Qy u gksa] mudsa uhps js[kk [khapksA 

 [k.M ,d       [k.M nks 

 rqylhnkl] t;”kadj izlkn] xkfyc]  pEik] ve:n] xqykc] 

 ;”kiky] lqHknzkdqekjh pkSgku]   pesyh] csyk 

 lqHkk’k pUnz ckslA     

 ¼;½ ljy izR;kLej.k ,dka”k & bl izdkj ds ,dka”kksa esa ,d y?kq okD; dk mÙkj ,d NksVsa ls “kCn 

ds :i esa nsuk gksrk gSA 

 mnkgj.kkFkZ 

 ¼1½ Hkkjr ds iz/kkuea=h ---------------------  ¼2½ vesfjdk ds jk’Vªifr --------------------- 

 ¼3½ mÙkj izns”k ds jk’Vªifr ---------------------  ¼4½ Hkkjr ds izFke jk’Vªifr ---------------------  

 ¼j½ ljy izR;kLej.k ,dka”kksa dk ewY;kadu& ljy izR;kLej.k ,dka”kksa ds vius xq.k gS bl izdkj ds 

,dka”k /kkj.kk ds ekiu esa cgqr vf/kd mi;qDr fl) gksrs gSA budh jpuk vR;Ur ljy gksrh gSA 
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 ¼y½ fjDr LFkku dh iwfrZ ,dka”k& bl izdkj ds ,dka”kksa esa dFku ds vUrxZr ,d ls vf/kd LFkku 

NksM+ fn;s tkrs gS vkSj ijh{kkfFkZ;ksa ls ;g dgk tkrk gS fd og fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsA 

 ¼1½ Hkkjr dk izFke LorU=rk laxzke ----------------es gqvkA 

 ¼2½ Hkkjro’kZ dks LorU=rk  ----------------dks feyhA 

 ¼3½ Hkkjrh; lafo/kku ----------------dks ykxw gqvkA 

 ¼4½ ikuhir dk izFke ;q) ----------------dks gqvkA 

http://www.vpmclasses.com/
mailto:info@vpmclasses.com

